Préambule

PROGRAMME
DE LA FORMATION

Votre formation a la conduite d’'un cyclom

Elle comprend cing séquences théoriques et pratiqu

sur des connaissances et des compétences avec laide de votre enseignant de la conduite et

de la sécurité routiere.

Si vous étes mine
de la derniére séquence de la formation (Séquence (5))

La durée de la formation a la conduite des Séquences Q et e est de 6 heures au moins.

Tout dépassement de la durée totale de 8 h minimum requiert I'accord express de I'€leve, del'u

de ses parents au moins ou de son représentant Iégal, s'if est mineur.
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Séquence @) Séquence @

Sensibilisation

(IMPORTANT |
Avant de commencer votre formation :

* Vous devez étre en possession de
votre livret pendant toute la durée
de votre formation.

- Vous devez renseigner le « Questionnaire
préalable a la formation » figurant dans ce livret.

Ce questionnaire vous permet de réfléchir a votre
abjectif (obtenir la catégorie AM du permis de
candure pour conduire un cyclomoteur) et de faire
un paint sur 'état actuel de vos connaissances
théonigues et pratiques, ainsi que sur le regard que
vous portez sur la conduite et la sécurite routiere,

e questionnaire permet aussi a votre enseignant

+ la conduite et de la sécurité routiere de
conmmencer a vous connaitre, afin d'adapter son
cnseignement a vos besoins. Il pourra y revenir lors
'|.'.".':1 ¢ \ i

s Séquences @) et @ de votre formation.

Fiires

de formation

- Vous devez étre en possession des équipements réglementaires.

Lors des Sequenwu@ et @ vous devez, quelle que soit la saison, étre équipé :

\
D’un casque i
de type homologué
P,
— b
D’un blouson ou d'une
e dants ~ ; veste a manches longues
e | _ § (les coupe-vent ne sont
adaptés a la pratigue ~ ——=/ isé
y: i . pas autorisés)

De bottes ou de
chaussures montantes
{les bottes en caoutchouc

ne sont pas autorisées)

e N
)
I? un panta!on ou
d’'une combinaison

En cas d'éguipements non
conformes, la formation
ne peut avoir lieu.
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